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Vladimira Kvardova

Ekologické problémy Afriky

Gymndzium Piichov

Afrika sa stretdva v sticasnosti s mnoZstvom problémov, ktoré sa dotykaju nielen obyvatelov Afriky,
ale vsetkych nas, ktorych domovom je nasa planéta.

Préca svojim obsahom neupozoriiuje na problémy Afriky vSeobecne, ale ma za ciel’ pribliZit’ vybrané
problémy ako celok, ¢o moZno najviac prehl’adne a pristupne.

Praca je roz€lenend na 9 Casti, ktoré na seba tematicky nadvézuji. Prva - Gvodna ¢as obsahuje struénd
metodiku prace a priciny zvolenia si tejto prace. Cast’ druhd - Geograficka charakteristika Afriky
charakterizuje povrch, vodstvo, podnebie, rastlinstvo, ZivoCiSstvo, nerastné suroviny, obyvatel’stvo,
hospodarstvo, priemysel, Zivotnu troven a oblastné rozdelenie. Tretia Cast’ - Paste a ich rozSirovanie,
sucho. T4éto Cast’ vychadza z hl'adiska klimatického, ale aj z hl'adiska posobenia ¢loveka. S
rozsirovanim pusti sivisia mnohé problémy. PredovSetkym sucho, hlad a epidémie. RieSenim by bolo
zmenit’ myslenie obyvatel'ov Afriky. Cast’ §tvrtd - Botswana - Okavango delta -je hlavnou ¢astou
préace. Je to u nas takmer nezndma cast’ kontinentu. Odbornici ju povazuju za jedinud ekologicku oblast’
z niekol’kych hl'adisk. Uprostred jej divocin Ziju niektoré posledné africké vol'ne Zijice stdda byvolov,
zebier, antilop, a pravdepodobne najvicsie stado slonov v Afrike, v pocte 60 000 kusov. Okavango
delta je rozsiahla bezodtokova oblast’. Zaujimavy je nazor tunajsich obyvatel'ov na muchu tse-tse, ktord
povazuju za najlepSieho strdZcu dobytka, v tejto oblasti sa nachddza aj najvicSia sol'nd panva na svete,
Malgadikgadi. V blizkosti jazera Ngami zijui vel’ké pocty vodného vtactva. Sol'nd panva je unikatna
preto, Ze sa tu nachadzaji najvicsie archeologické ndleziska Botswany. Su tu kresby zanechané
pravekym &lovekom. Této oblast’ bola pravdepodobne obyvana uZ pred 25 000 rokmi. Cast’ piata je
venovand Kéhire - hlu¢nému srdcu Egypta, ktoré je typickym prikladom velkomesta so svojimi 13-
timi miliénmi obyvatel'ov.

Prel'udnenost’ prindsa so sebou také problémy ako st nezamestnanost’, chudoba alebo nedostatok
bytov. Vlada Egypta ma vel’ké problémy so zniZzovanim pdrodnosti pretoze pokusy so zavedenim
antikoncepcie sa nestretli u obyvatel'stva s ispechom a pochopenim. Siesta zavere¢n4 ¢ast’ je smutnou
Statistikou o tom, ¢oho je schopny ¢lovek. Bieli I'udia, ktori prisli do Afriky, si mysleli, Ze priroda a jej
bohatstvo st nevycerpatelné. Ich nerozumné zasahy do divociny, mali za nasledok vyhynutie
niektorych druhov zvierat, ktoré uz nikdy v prirode nestretneme. Tento osud postihol napriklad antilopu
modrd, zebru kvaga, zebru Burchellovu, byvola bieloritného alebo byvola bielocelého. Siedma cast’
pod ndzvom "DA SA ZACHRANIT AFRICKA PRIRODA ? " naznaduje niektoré moznosti rieSenia
ekologickych problémov Afriky. Na zachranu africkej prirody s potrebné velké sumy penazi, ktoré
Afrika vSak nemd. Peniaze vlastnia l'udia, ktori ich investuji do vyroby zbrani alebo do obchodu s
drogami. Zmenit’ myslenie l'udi a ich rebri¢ek hodndt, to je cesta k ndprave. Vela Casu si tieZ vyZziada
osvetova ¢innost’ samotného afrického obyvatel'stva. Cast’ 6sma a deviata je venovana pouZite]
literatdre a obrazkovej prilohe.






Marcela Malova

Fauna Lednického bradla
Gymnézium Puchov

Vsetko, ¢o v prirode Zije, ¢o sa v nej miliény rokov vyvijalo, ma nedocenitel'ny vyznam pre
zachovanie ekologickej rovnovéahy v nasej biosfére. Cim je prisluiny prirodny komplex
pestrejsi, pInsi biologickych typov, tym je aj stabilnejsi. Preto kazdy biologicky druh treba
pokladat’ za neoddelitel'nt stcast’ biologickej rovnovéahy v prirode. Mnohi z nés napriklad
neobl'ubuji hmyz a kedykol'vek sa s nim stretnd aj v otvorenej prirode, ni¢ia ho. Ale sotva si
vieme predstavit’ aku katastrofu by znamenalo, keby vSetok hmyz vyhynul. Mnoho druhov
zvierat a rastlin by stratilo vyZivu a zahynulo by. Vyhynutie hrozi mnohym dennym
motylom, niektorym chrobdkom, kobylkam.

V Cervenej knihe sa na ervenych listoch uvadza zoznam druhov, ktorych existencia je v
kritickom polozeni, na zltych listoch druhy ohrozené vyhynutim, vzacne druhy sa uvadzaji na
bielych listoch. Su druhy, ktoré sa podarilo uvazlivymi opatreniami zachranit’, ale dostat’ ich
stavy na vysoku droven.

Priroda je slovo pod ktorym si predstavujeme krasny a zdzracny pocit vol'nosti. Nechceme
vSak len predstavy, treba vediet’ tieto pocity preZivat, a tuje dolezité, aby Clovek dokazal
citlivo vnimat’ prirodné vztahy, cenil si jej krasy, teda dokazal s fiou splynut.

Préaca podava niekol'ko zdkladnych idajov o vhodne vybranych zivo¢iSnych druhoch, ktoré
Ziji na Lednickom bradle a v jeho okoli. Je tu podand primerand informécia o vzhlade,
charakteristickych znakoch a o spdsobe Zivota niektorych Zivo¢ichov zo skupiny
bezstavovcov - hmyzu a zo skupiny stavovcov, z tried obojZivelnikov, vtdkov, plazov a
cicavcov, ktorych zivotnym prostredim je Lednické bradlo a okolie. K utvoreniu spravne;j
predstavy o opisovanych Zivo¢ichoch je priloZend obrazova Cast - kresby, mapky a fotografie.
Hlavnym cielom price je obozndmit sa so Zivo¢ichmi, ktoré sa v tejto lokalite vyskytuji a
poukézat’ na to, Ze v sicasnej dobe je stile dorazne Ziaduce nielen tu, ale aj na celom
Slovensku, udrzat’ bohaty a vzacny vyskyt fléry a fauny.



Andrea Janicova

Mineralne pramene Belusskych Slatin
Gymnézium Puchov

Zivot na Zemi si bez vody nevieme ani predstavit’. Stromy, rastliny, zvieratd a celd priroda by
nejestvovala bez Zivotodarného dazd’a, bez riek, jazier a potokov plnych vody. A prave preto
ju opravnene pokladdme za zédklad Zivota. S vodou sa stretdvame v kazdodennom Zivote tak
¢asto, Ze je pre nds nieco vel'mi samozrejmd, a nevSimame si jej rozne prejavy v prirode a
podivuhodné vlastnosti. Napriklad, len voda sa v prirode vyskytuje vo vSetkych troch
skupenstvach, pevnom, kvapalnom a plynnom a mé niekedy az zdzracné liecivé ucinky. Voda
s takymito d¢inkami sa oznacuje ako minerdlna. Spitost’ lie¢ivych minerdlnych vod s
¢lovekom je vel'mi vel'kd a vyznamna. V minulosti pokladali minerdlne pramene za posviatné
a zname su kudpele uz zo starovekého Rima.

Obsahuju vel’ké mnoZstvo chemickych prvkov, poméhaji pri bolestiach, lieCia mnohé l'udské
choroby, pri ktorych nestaci len lekarska pomoc.

Napriek tomu ndm pri¢iny jej lieCivych schopnosti ostdvaji utajené. Je to preto, Ze vedecky
vyskum v tejto oblasti dodnes nie je uceleny. Mnohé poznatky sa stdle eSte skimaju a
objavuju. No aj tak si mnohi z nds uvedomuju ich neocenitel'nost’ a nenahraditeI'nost’, najméa
ti, ktori im vd’acia za svoje uzdravenie a pomoc.

Této préaca je venovand malému kipel'nému stredisku v BeluSskych Slatindch, ktoré bolo v
minulosti ve'mi zndme, no v stcasnosti jeho navstevnost’ vel'mi klesd. Nachadza sa tu
niekol’ko minerdlnych pramenov, z ktorych tri si najpouZivanejSie a najznamejsie.

Préaca hovori o ich polohe, histérii, vydatnosti, chemickom zloZeni, fyzikdlnych vlastnostiach
a napokon o ich uc¢inkoch pre zdravie ¢loveka.



Lubica Molitorova

Fauna Odhanok rieky Vah pri Puchove
Gymnézium Puchov

Vicsina naSich riek, teda aj Véah, prameni v Karpatoch. Pod Krivdiiom vyviera z malého
riadnu horsku bystrinu. Juhovychodne odtial’ leZiaca Krdlova Hol'a posiela nadol z dvoch
pramienkov Cierny Vih, ktory sa pri dedine Lehota spdja s Bielym Vahom, aby d’alej tiekli uz
ako rieka Vah.

Existencia zivych sustav, a teda i ¢loveka sa viaze na relativne vel'mi uzke hranice vonkajsich
podmienok. Zivé sistavy maju sice schopnost’ primerane reagovat’ na tieto zmeny a
prispdsobovat’ sa im, pravda, iba v tom pripade, ak tieto zmeny nie su vel'mi vel'ké.
Prostredie, v ktorom l'udstvo Zije, sa najmi v poslednych desatrociach prenikavo meni. Ako
dbsledok pokroku v technike sa na Zemi neobycCajne zvysila koncentrécia niektorych
chemickych zlacenin a zjavili sa chemické latky dplne nové. Najviac je postihnutd atmosféra,
ale rovnako zdvazné ako znecistenie ovzdusSia je aj zneCistenie vody, najmai tectcich vod
vnutrozemskych oblasti. Su to predovSetkym odpady z priemyslu, chemické latky pouzivané
v pol'nohospodarstve, ako aj odpadové organické latky potravinarskeho priemyslu a vel'kych
miest.

V préci sa autorka zamerala na vodu umelo vytvorenych nadrzi - Odhanok rieky Vah pri
Piachove, hlavne z dovodu, Ze tito problematika nebola zaznamenand v Ziadnej literature.



Jorge Janchez Seijo Jorge Fuembuena Loscertale

Step v okrese Belchite
LN.I.C.E. Aragon, Zaragoza, Spanielsko

Step znamend prazdno, vymiznutie Zivota, rozsiahle horizonty s jasnym nebom nad zemou so
suchym rastlinstvom a Zltost'ou, izemie popretkdvané vyschnutymi vodopadmi, extrémnym
podnebim.

Ale stepi st nieCo viac ako tento monoténny zhasnuty obraz. Pre Aragéncov znamenaji krasu
a slobodu. Step je vladcom slnka a vetra, step je kontrastom farieb, ktoré prechddzaji zo sivej
do Zltej. Na jar zapliiaju tito krajinu Zivota kvety hortcich farieb, ale v lete sa opit’ vracia
suchota a kvety nie su schopné branit’ sa proti tak silnému slnku.

Step znaci vyprahnutost’ - slnko a vietor prispievaju k suchosti ovzdusia. V stepi je tiez
poruSend rovnovaha medzi dilom a nocou, medzi maximalnymi teplotami - v lete 45 stupiiov
Celzia a minimédlnymi teplotami v zime - minus dvanast’ stupniov Celzia.

Dnes mdZeme povedat’, Ze step je ekosystémom. Je to osobité spojenie fauny a flory, ktoré
zépasi so smrtou. Aby pdda v stepi mohla byt obraban4, je potrebné umelé zavlazovanie.
Aragonska step patri k charakteristickym a jedineCnym v Eurdpe a preto je potrebné ju
zachovat’.

Aragénci hovoria: "Eurépa md vela zelene a sme na iu zvyknuti, ale naSe stepi su krasne a
jedinecné."

Poda v stepi je vel'mi chudobnd, suchost’ vel'mi vel’kd a podnebie tak extrémne, Ze rastliny a
zvieratd su nutené prisposobit’ sa, aby vydrzali tieto silné hord¢avy, a musia sa predzasobovat’
vodou na dlhSiu dobu.

Rastliny, ktorych je vel'mi malo, si drobné, skoro bez listov a s tfiimi. Korene tychto rastlin
su vel'mi dlhé, aby sa dostali hlboko do zeme, kde hl'adajui vodu na preZitie a tieZ na obranu
proti vichriciam.

Farby listov su sivé, hnedé, tmavé a zdaju sa vyschnuté. Kvety st malické a mélo trvanlivé.
Maju vSak pekné farby a prijemnu vonu. Ba €o viac, rastliny bojujud proti soli, ktord sa im
vyzrdza na listoch, a tie sa pokryvaji jemnym slanym praskom.

Zvierata, ktoré sa tu vyskytuju su v blizZSom pribuzenskom pomere k zvieratdm africkym ako
eurépskym. St vynimoc¢né v tejto oblasti, ale mnohé z nich na pokraji vyhynutia.

Z rozsiahleho opusteného tizemia v naSej oblasti je praca zamerand na step v Belchite. Patri k
najzaujimavejsim, pretoZze ma vel'mi sland pddu a dokonca aj slané jazera. Preto bolo toto
uzemie vyhlasené za zakonom chrdnené.

Toda idea es vdlida
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Renata Mikasova

Staré koryto Vahu v Puchove
Gymnézium Puchov

Motto:

Horské pramene

zo skla vyvieraju

z nich vycitam

¢o povies tejto krajine

Voda

je v hrdle

pramenom. TrieSti

sa poznamendva tvoje ostré hroty.

S rozvojom vedy a techniky sa umoZnuje stdle intenzivnejSie Cerpanie prirodnych zdrojov.
Objavujui sa nové suroviny a zdroje energie. V dosledku mohutnej ekonomickej aktivity su
zéasahy ¢loveka do prostredia a sticasné zmeny prirodného prostredia stdle vyraznejSie. Zmeny
sa dostavaju do rozporu s prirodnymi mechanizmami pdsobiacimi v biosfére, ale aj s
potrebami a poziadavkami ¢loveka na zdravé prostredie a miestami su také rozsiahle, Ze
prekracuju hranice prirodzenej regenerdcie jednotlivych zloZiek prostredia. Nasa spolo¢nost’
musi preto riesit’ tento problém tak, aby nenarastali negativne javy, aby sme dbali na ochranu
Zivotného prostredia, ¢o sa v stiCasnosti stdva celosvetovou tlohou.

"Oblast’ starého koryta Vahu navstevujem uz od detstva a vel'mi sa mi paci. Toto miesto ma
uputalo svojou krdsou a hlavne zdhadnost'ou. " - vyzndva sa v tivode autorka price. Koryto
rieky Véh opisuje z hl'adiska geomorfologického, hovori o klimatickych a hydrologickych
pomeroch rieky. Priblizuje chemické zloZenie rieky, ktoré bezprostredne posobi na faunu a
fléru Studovaného tizemia. Zameriava sa na histériu a vznik tohto tseku, ktory je v sucasne;j
dobe upravovany. Opisuje rieSenie Upravy a jeho dosledky v bududcnosti, ktoré vplyvaji
nielen na druhy tu Zijuce, ale aj na ¢loveka. Poukazuje na vulgarne spravanie ¢loveka voci
prirode.



Martina Ficova

Biologovia okresu Povazska Bystrica od historie po suc¢asnost’
Gymnézium Puchov

"VZdy ma fascinovali l'udia, ktori nie¢o znamenali a znamenaju. Spravili nieco viac, nieco
¢im preslavili nasu krajinu a tym viac nas okres. Prec¢o prave biolégovia? Su to osobnosti
vecne spojeni s prirodou. A prave z histérie a od tych najpovolanej$ich by sme si mali brat’
prikladé ochranovat’ to, ¢o nedokdzeme umelo vytvorit'. Zobrat’ na vedomie, Ze priroda bez
Cloveka prezije, ale ¢lovek bez prirody nepreZije ani deil". (Autorka)

Autorka sa v praci zaoberd pdsobenim vyznamnych biol6gov v naSom okrese. Vychddza z
pramenov, ktoré jej boli dostupné, preto si nerobi narok na tplnost. TaZiskovymi okruhmi
prace su geografickd a geobotanicka charakteristika okresu, fytogeografia a zooldgia.
Motiviciu spracovania tejto témy podava autorka takto: "Sudhlasim s biol6gmi, ktori si
obl'tbili nas okres s krdsnymi zadkutiami prirody. Kazdy strom, byl’ka, kvet, kamen, vSetko
berieme ako samozrejmost’, ako nieco, o musi byt’. Ale skisme sa na chvil’ku pozastavit’, ako
sa pozastavili oni. Uvedomime si, Ze vSetko, o je okolo nds, je jedinecné. Kazdy predmet ma
svoje miesto. VSetky vrchy a doliny st ako 'udia. Maju aj svoju druhu tvér, aj svoje iné
chodniky, ktorymi vstupujui do nasich kazdodennych starosti a pochybnosti, aby nam
poodkryli ono prosté tajomstvo Zivota -- umenie Zit’ s prirodou. Ja sa ho prave uc¢im
spozndvat’ a zat¢inam histériou. Zivotmi tych, ktori to umenie poznali alebo poznaj, ich
pracou, dielami, ktorymi prispeli k poznaniu nasho okresu".

V kontexte je v praci uvedend aj zmienka o XIX. tdbore ochrancov prirody v Maninske;j
tiesnave: "V roku 1983 tu pracovali so zdmerom ¢o najefektivnejSie a koncentrovane
zmapovat’ a klasifikovat’ najvyznamnejsie prirodné hodnoty okresu, charakterizovat’ zdkladné
problémy, ktoré suvisia s ochranou prirody. TOP zabudol hddam len na jedno, spravit’
systematicky prieskum vyssich hiib v naSom v okrese. Spominam to preto, lebo prave huby
boli prvou pri¢inou stretnutia Ja a priroda alebo Ja a vSetko najkrajSie okolo nds. Patri to asi
skorej budicnosti." V zavere prace je obrazova priloha.



Zuzana Slemenska

Fléra Lednického bradla
Gymnézium Puchov

Nase Slovensko je malé. Mohli by sme ho na zemsky povrch preloZit’ skoro 11000 krat. Na
tomto kisku Zeme vSak priroda stvorila vel’a kras a bohatstiev. Clovek rad obdivuje
neporuSentd formu prirody, ale ¢asto sa k nej spradva maco$sky. Naucili sme sa ju ovladat’.
Prisposobujeme $iju svojim poziadavkam: Len si berieme a ni¢ nevraciame.

Mnohé rastliny a Zivo¢ichy na Zemi vyhynuli vplyvom l'udskej ¢innosti. Mnohé su ohrozené.
Clovek zabudol, Ze je sticast'ou prirody. Jej ochrana by mala byt zdkladnou povinnost'ou
I'udstva. Nielen preto, aby sme Zili v zdravom prostredi, ale aby aj d’alSie generacie poznali to,
¢o sme poznali my.

Autorka v tivode prace hovori: "Mam prirodu velmi rada. Zijem v dedine Lednica uZ od
detstva. K Lednickému bradlu som so zal'ubou chodievala uz predtym. Moje prvé badatel'ské
vychddzky sa zacali v letnom obdobi cez prazdniny.

Najskor som sa zamerala na kvety, machy, skalné ruze, trivy a nakoniec dreviny. VS§imala
som si, ktorym druhom sa na ktorych miestach darilo a ¢i sa vyskytovali vo vicSom alebo
mensom mnozstve. Zaroven som rastliny lisovala a robila herbar. Vo vol'nom ¢ase som zasla
ku bradlu aj po prazdninach, cez Skolsky rok."

Préca opisuje rastliny, ktoré su pre izemie Lednického bradla vzacnejsie, i tie, ktoré sa
vyskytujd beZne vo velkom mnoZstve. Rastliny st zaradené do ¢el'adi, maji stru¢nd
charakteristiku a ur¢uji miesto vyskytu. Zmienuje sa taktiezZ o jednotlivych drevinach a kroch,
ktoré st zaznamenané v koncovej Casti prace spolu s mapkou prehl'adu drevin. Sticastou
prace je fotograficka priloha a herbar nazbieranych rastlin.

V préci st opisané i geologické, klimatické, fytogeografické pomery a reliéf
Povazskobystrického okresu.

Hlavnym cielom préce je obozndmenie s rastlinami, ktoré sa na tizemi Lednického bradla
vyskytuji a poukdzat’ na to, Ze tieto krasy a bohatstva prirody si zasluhuji obdiv a ochranu.



Michaela Revakova

Zivotné prostredie
Gymndazium Povazska Bystrica

Dnesny clovek je pohlteny svojimi problémami, Zije v meste, vzdialeny prirode a preto si tak
neuvedomuje potrebu prirody byt’ takou ako predtym, nez zacal do nej ¢lovek priamo
zasahovat’. Nasli sme prostriedky niciace $kodlivy hmyz, aby sme mohli zvysit' drodu poli a
lesov. Tymi istymi prostriedkami sme vSak znic€ili aj celé populécie cicavcov, vtakov, ryb a
rastlin. Neskoro si za¢iname uvedomovat’, Ze vSetky Zivé bytosti, i my sami, sa navzdjom
podmieniujeme, Ze nepouzivame pddu pre , vodu, vzduch, len pre vlastné prezitie, ale zaroven
ich aj spoluvytvarame.

Cisty vzduch je zékladnou zlozkou Zivotného prostredia. Za ¢isty vzduch pokladdme taky, v
ktorom mnoZstvo znecist'ujicich 14tok neobsahuje hrani¢né hodnoty stanovené vyskumom,
t.j. ked’ nespdsobuju Ziadne neprijemné alebo Skodlivé ti¢inky na rastlinstvo, Zivo¢iSstvo a
¢loveka, ani kratkodobo ani dlhodobo. Vplyvom l'udskej ¢innosti meni sa normélne zloZenie
ovzdusia a k zdkladnym zloZkam prirodného prostredia pribuidaju d’alSie latky v kvapalnom,
tuhom aj plynnom skupenstve a tieZ mikroorganizmy, ktoré znecist'uju prirodzené ovzdusie.
Znecistenie ovzduSia v modernej civilizacii je vdznou hrozbou pre celé 'udstvo. Pri znecCisteni
ovzdusSia na ¢loveka posobi zhruba 5000 druhov chemikalii a z nich len vySe 500 sa uvadza v
Medzinarodnom registri potencidlne toxickych latok. Vieme vs$ak, Ze niet bezpecnych
chemikdlii, st len bezpecné spdsoby ich vyroby a pouzivania. Niet Cistého ovzdusia, len
spdsoby jeho masového znecistenia.

K hlavnym znecistovatel'om ovzdusia patria: olovo, ortut’, kadmium, oxid siri¢ity, oxid
uhol'naty, organické rozpuistadld, prach a drazdivé latky.

Z hladiska zdravia ¢loveka treba brat’ do ivahy najméi Gc¢inky znecisteného vzduchu na
dychacie cesty (chronické zdpaly priedusiek, astma...) a moznosti vzniku rakoviny pl'ic a ich
vplyv na celkovi zdatnost’ ¢loveka a jeho Zivotnd pohodu. Neda sa vSak zanedbat’ ani i¢inok
znecCistenia na viditeI'nost’ a vplyv na rastlinstvo a zviera- td. Regiondlne znecistenie narasta
paralelne. Uplatiiuji sa Skodliviny

zo spal'ovacich procesov (oxid siricity, oxidy dusika, uhl'ovodiky, tazké kovy). Doba
zotrvania tychto 1atok v ovzdusi je niekol’ko dni, preto mdzu byt v atmosfére prenesené az do
vzdialenosti niekol’ko tisic kilometrov od zdroja.

Rast znecistovania ovzdusia sposobilo spal'ovanie menej hodnotnych paliv, nedostato¢na
odlucovacia technika vo vyrobnych podnikoch a zdvodoch, ktoré st zaroven najvacSimi
znecistovatel'mi regionu, pricom presadzovanie poziadaviek ochrany Cistoty ovzdusSia je
limitované: dodavkami odluc¢ovacej techniky, devizovymi limitmi a zniZenim zaujmov
podnikov o rieSenie rozporu medzi poziadavkami na vyrobu a zdravym Zivotnym prostredim.
Vzhl'adom na tito skuto¢nost’ si v naSom okrese evidovani platiaci zneCistovatelia, ktor{
pripustnd mieru emisii vzdy prekracovali: Su to podniky :

- Pov. strojarne a. s. Pov. Bystrica

- Matador a. s. Pichov -Makyta a.s. Pichov

- Sibamac a. s. Dubnica nad Viéh.

- Spojené sklarne a.s. Lednické Rovne

Na zédklade vyskumov z poslednych rokov moZno konstatovat’, Ze tento zadvazny ekologicky
problém nadobudol zna¢né rozmery a preto je tlohou si¢asného moderného ¢loveka podiel'at
sa na zlepSovani Zivotného prostredia aj v smere zniZovania Skodlivin v ovzdusi
prostrednictvom réznych zdrojov.



Dnes uz nestaci Zivotné prostredie ochranovat’, Coraz viac si ho musime tvorit’ sami, ¢i
chceme alebo nechceme. Cim tc¢innejSie ovlada ¢lovek proces vymeny latok medzi sebou a

prirodou, a ¢im dcinnejsie zasahuje do samotného kolobehu prirodnych procesov, tym viac sa
stava za tento kolobeh zodpovedny.



Kamil Fogel

Obsah dusi¢nanov vo vodach okresu Povazska Bystrica a ich vplyv na Ffudsky
organizmus

Gymnézium PovaZsk4 Bystrica

Problematika obsahu dusi¢nanov je vel'mi dolezitou kapitolou, tykajicou sa ekoldgie a Cistoty
Zivotného prostredia. O tejto zdvaZnosti svedci aj tato praca, ktord sa venovala vyskumu a
hodnoteniu obsahu dusi¢nanov vodéach v okrese Povazska Bystrica. PoCas 20-ro¢ného
vyskumu sa doslo k zdveru, Ze hladina dusi¢nanov v tomto okrese sa pohybuje vo viac ako
polovici skimanych lokalit 'ahko nad normou 50 mg/l. Skimanim priiny tohto stavu sa
zistilo, Ze moznych dévodov znecistenia je viac: ide o priemyselny odpad, ktory svojim
zloZenim prispieva ku kontaminacii podobne ako chemické skladky, hospodarske dvory s
velkoosipariami a kravinmi ale aj sikromné domdcnosti, ktoré vlastnym odpadom sa
nemenej podielaji na znecisteni. Tovarne, postavené v minulosti, svojim nedokonalym
priemyselno-technologickym postupom boli tolerované a z hI'adiska hospodarskeho vyuZitia
plne vyuzivané. Typickym prikladom ekologického znecistenia vdd prostrednictvom chrému,
ktory svojimi vlastnostami a vplyvom d’aleko prevysuje dusi¢nanové elementy, je chrémovna
v Dubnici nad Vahom. Hodnotou obsahu chrémovych katiénov sa podnik kriticky priblizoval
k pripustnej norme 0.05 mg/l. Z dovodu priemyselnej ddleZitosti chromoviia nebola ani
nebude v najbliZSom cCase zrusend, a preto obsah chrémovych katiénov vo vode ostdva i
nad’alej otvoreny. Ekologické technolégie z ddvodu vysokej finan¢énej naro¢nosti neboli
pripustné, preto znecCistovanie pokracovalo aj nad’alej. S istotou mézeme konstatovat’, ze v
minulosti boli mozni potencidlni znecist'ovatelia obmedzeni, predovsetkym troviiou vlastnej
vyroby, ktord nebola natol’ko rozvinutd. Rozvoj modernej spolo¢nosti zaznamenal vyrazny
vzrast, ¢im sa zvysila koncentracia znecistovatel'ov vdd prostrednictvom modernych
priemyselno-technologickych postupov. Vyznamnym faktorom odburavania Skodlivin z véd v
minulosti no i v si¢asnosti, na ktoré sa vyskum dost’ podrobne zameral, bola ¢innost’
mikroorganizmov, baktérii, nizsich a vyssich rastlin a Zivocichov Zijicich vo vode. V
poslednych rokoch tento faktor strdca na vyzname, pretoZe zvySovanim toxickych latok,
predovsetkym dusi¢nanov,

tazkych kovov a inych elementov, dochddza k vyraznym zmendm charakteru tejto
mikrofléry. Pritomnost’ vysokej koncentracie -neZiaducich latok podmiefiuje organizmy k
adaptécii, ¢im takto vzniknuté rezistentné mikroorganizmy stracaji schopnost’ samocistenia, a
tym sa evidentne zvysuje obsah dusi¢na- nov vo vodach. Vzhl'adom k tymto skutocnostiam
vznikla nutnost’ zriadit’ odbor hygieny, ktory skiima a sleduje znecistenie a stanovuje
pripustné normy. Vysokd koncentricia dusi¢nanov v prijimanej potrave a vo vode ma vel'mi
negativny vplyv na fyziologické funkcie 'udského organizmu. Tyka sa to najmai deti, a to
hlavne kojencov, ktori st z viac ako 50% odkazani na umeld vyZivu. Prijimanie vody s
dusi¢nanovym obsahom, ktory prevySuje normy a pritomnost’ redukujicej mikroflory v
organizme zabezpecuje zdkladné podmienky pre vznik methemoglobinémie. Dlhodobé
prijimanie dusi¢nanov formou potravy a tekutin v kone¢nom ddsledku vedie k poskodeniu
cievnej steny a z toho vyplyvajicim kolapsovym stavom, poruchdm funkcie centralneho aj
periférneho nervového systému, d’alej ku chronickej gastritide az rakovine Zalidka a
enzymatickym porucham. Sucasnd ekologicka situdcia obsahu dusi¢nanov vo vodich ostava
aj nad’alej otvorenym problémom aj pre budice genericie.



Milan Skultéty

Vplyv chemickych latok na ¢loveka a zivotné prostredie
Gymndazium Povazska Bystrica

Poslanim tejto prace je informovat’ o sti¢asnom stave v oblasti negativnych t¢inkov
niektorych latok. Do tvahy sa beru tie, ktoré vplyvaji najvyraznejSie (aspon podl'a autorove;j
mienky). Jednd sa o alkohol, latky cigaretového dymu, plynné exhalaty, pesticidy, ropné
produkty, tenzidy, sol’, kovy a drogy. Tieto si zaradené do samostatnych kapitol. V nich sa
mdzeme dozvediet’ o ich vplyvoch a vSetkom ostatnom ¢o s nimi stvisi. Odkial’ prichddza
moznost’ intoxikdcie, akym spdsobom je kto ohrozeny a ako je mozné odstranit’ désledky,
alebo im predchddzat’. Pozornost’ je zamerand jednak na ¢loveka, no i na ostatn Zivid prirodu.
Ludom by nemalo byt 'ahostajné ich ohrozenie, okrem iného aj napr. chemickymi latkami.
Mnohé z nich majui obrovské vplyvy, pri€om nejde vZdy len o kladné. Zoberme si napriklad
alkohol, ktory sa poZiva v celom svete okrem niektorych najma islamskych oblasti. Jeho
uzito¢nost’ spociva najmé v odstraneni urcitych psychickych stavov. Za to vSak l'udia platia
obrovsku dan vo forme zniZenia vlastnych dusevnych schopnosti. A predsa tie su podstatou
odlisnosti ¢loveka od zvierat. Skodlivé l4tky nepdsobia len na nervovii sdstavu, ale aj na
ostatné Casti tela a ich funkcie. MoZeme s istotou povedat’, Ze ich vplyvy zasahuju vSetky
organy a tkaniva. Je pravdepodobné, Ze rozne Skodliviny sa dostali uz do vSetkych kutov
sveta a ku kazdé -mu rastlinnému, ¢i zivo¢iSnemu druhu.

Clovek musi riesit’ zloZity problém, a to, ¢ sa v nie¢om uskromni a potom bude odstrafiovat’
miernejSie nasledky svojej Cinnosti spoje -nej s cudzorodymi latkami (pre prirodu), alebo si
bude uZivat’ (a to len hfstka 'udskej populdcie!) a potom opusti zni¢enu planétu. Zda sa, Ze
nejaki mocni tohto sveta, ktori maji prostriedky na zmenu situdcie. Prax je taka, Ze vlady a
vel'ké koncerny su donttené k ekologickym opatreniam az po natlaku ochranarskych
organizicii.

Uz sa intenzivnejSie prejavuju vplyvy vychddzajice hlavne z poSkodenia tych casti Zivotného
prostredia, ktoré si neodmyslitelnymi podmienkami Zivota, ako je vzduch, voda, pdda.
Najpozorovatel'nejSie st atmosférické zmeny, zanikd rozdiel medzi roénymi obdobiami a
zviacSuju sa davky ultrafialového Ziarenia.

St aj latky nevyvoldvajuice celosvetové prirodné poruchy, no s vel’kymi ti¢inkami na
obmedzeny okruh organizmov, napr. kovy, litky cigaretového dymu, drogy.

\% sucasnosti sa nedd jednoducho vzdat’ sa Specidlnych chémie -kych latok. Pritom ich
negativne vplyvy su €asto zapric¢inené nevhodnou manipuldciu s nimi, napr. pesticidmi,
ropnymi produktmi, ¢i nekvalitnymi (alebo Ziadnymi) Cistiacimi mechanizmami.

\" préci su pozorované jednotlivé vplyvy u nds a na porovnanie su vloZzené medzi
vSeobecné fakty. Velky priestor je venovany prejavom otrav tymito latkami a konkrétnym
chorobam vyplyvajicim z nich.

Ulohou préce je zozndmit &itatel'a s chemikaliami, s ktorymi prichddza aj on do styku, a ktoré
aj jemu moZu Skodit’, alebo aj naozaj Skodia.



Jozef Sibik

Ochrana zivotného prostredia
Gymndazium Povazska Bystrica

Ochrana Zivotného prostredia je jednou z najvaznejSich tém dvadsiateho storocia. ViacSine
I'udi uz nie je 'ahostajnd otdzka, ako a kde budeme zit’ o niekol’ko rokov, ktoré druhy rastlin a
zvierat budd s nami obyvat nasu planétu, alebo ¢i bude ¢lovek ako Zivo¢isny druh existovat’.
Dnes je planéta na ktorej Zijeme v nebezpecenstve, a tym aj my. Je to zrejmé z kvality
vzduchu ktory dychame, jedla, ktoré jeme, riek, v ktorych uz nemoézeme lovit’ ryby, kyslych
dazd'ov, ¢i zo sprav o ropnych havariach.

Nasa planéta nebola vZdy v takom stave. VicSie zdsahy do prirody nastali aZ v dobe, ked’ sa
na Zemi objavil ¢lovek. Ako d’alej sa vyvijal, stdle viac zasahoval do prirody. Vela vyspelych
civilizdcii ako napriklad Mayovia, Kmérovia apod., doplatilo, na svoju vyspelost.
Nadmernym vyuzivanim prirodnych zdrojov dospeli k bezprostrednému zaniku.

\Y Rimske;j risi sa zni¢ilo mnoZstvo lesov na stavbu lodi, miest a na vyrobu drevného
uhlia, ktoré sa pouZzivalo na kurenie.
A" prvom tisicro¢i naSho letopoctu bola Eurépa pomerne mélo obyvana. Pocet

obyvatel'ov vSak koncom tisicroCia vzrastol az natol’ko, Ze produkcia potravin prestala stacit’,
a pretoZe sa pestovalo len mélo druhov potravin, museli sa vyZivovacie moznosti obyvatelov
zvysit’ a to tak, zZe sa zvacsili produkéné plochy. Do priemyselnej revolicie sa v zdpadnej a
strednej Eurépe vykl€ovali takmer vSetky lesy, ktorych poda bola trodné. To malo za
nasledok urychlenie erézie a znehodnotenie pody. Krajinné zmeny vyvolali zmeny i v osidleni
Zivoc¢iSstvom.

Velky a negativny vplyv mal na prirodu rozvoj priemyslu. V tejto dobe, a nie len v tejto, sa
hlavnym ciel'om l'udi stal zisk. S rozvojom priemyslu sa prirodné zdroje doslova drancovali.
Do dvadsiateho storoc€ia sa priroda pomaly nicila, no oproti dneSku naozaj len pomaly. V
naSom storo¢i sa za necelych sto rokov znicilo ovela viac krajiny, vyhynulo ovela viac
druhov rastlin a zvierat ako kedykol'vek predtym. Nendsytnost’ a chamtivost’ niektorych l'udi
patrili tieZ medzi priCiny vyhubenia mnohych zvierat. Vyrubovanim pralesov, ktoré su
najvacsou zasobarnou kyslika na svete, si sami ni¢cime miesto na ktorom Zijeme. V nasom
storo¢i dosiahlo nicenie prirody svoj vrchol.

Snahy o ochranu prirody siahaji ddvno do minulosti. Najstar§im motivom neuvedomelych
ochrandrskych snah boli ndboZenské povery. Takto sa chranili rozli¢né posvitné stromy,
jaskyne ... Dal§fm motivom ochrany prirody bol hospodarsky motiv. Z tohto dévodu bolo uz
za Karla IV. zakdzané vyrubovanie stromov. Kral’ Jagellowsky, aby zabranil nadmernému
vyvozu tisu z Pol'ska, vydal v roku 1423 nariadenie na ochranu tisu...

Neskor z takychto pohntitok vznikd uvedomelé hnutie ochrany prirody. Vznikajt rozne hnutia
a organizdcie bojujice za ochranu Zivotného prostredia na celom svete.

Na prelome 19. a 20. storo¢ia bola u nds sustredend pozornost’ na ochranu vtictva. Vtidky a
hlavne dravé vtaky putali I'udi uz od nepamaiti svojimi loveckymi schopnostami, zrakom a
lietanim. V sicasnosti patria dravé vtaky medzi najohrozenejSie Zivocichy. Dravce boli
ohrozené vZdy len ¢lovekom. Mlad’ata dravych vtidkov byvaji ¢asto vyberané z hniezd a
preddvané do cudziny. Vela dravcov byva zabitych na stipoch elektrického vedenia,
otrdvenim a podobne.

V sucasnosti existuje mnozZstvo organizacii chraniacich dravé vtaky. Vysledky ich price nie
su zanedbatel'né.

Ohrozenie hociktorého organizmu na Zemi mé vplyv aj na ¢loveka. VSetok Zivot je vzdjomne
poprepletany a ovplyvilovany. Vymretie niektorych druhov Zivocichov, ¢i zmiznutie rastliny,



alebo znicenie celej Casti krajiny bude ohrozovat aj existenciu ¢loveka.

Podl’a niektorych prognéz je mozné, Ze do roku 2000 vyhynie na nasej planéte az 1 milion
Zivoc¢iSnych a rastlinnych druhov. Je to smutné pomyslenie, no je na nés, ¢i sa vyplni alebo
nie.



Zuzana Jurickova

Kupele Nimnica a ich perspektiva
Gymndazium Povazska Bystrica

V poslednom ¢ase sa vel'a hovori o ekoldgii, spdsobe Zivota naSich l'udi, ale tieZ o
nedostato¢nej zdravotnej starostlivosti.

Ciel'om tejto prace je blizsie pribliZit’ dosial’ menej zname kipele Nimnica, ktoré patria medzi
najmladsie na Slovensku a si neodmyslite'nou sicast'ou regiéonu Povazska Bystrica. Praca je
rozc€lenend do Styroch casti.

Pnu Cast’ obsahuje geograficki polohu mesta, druhd fyzicko-geograficka charakteristiku
kdpel'ov Nimnica. V tretej Casti je zobrazeny historicky vyvoj a socidlno-ekonomicka
charakteristika kupelov. Posledna Stvrta Cast’ obsahuje konkrétne poznatky o vyzname,
ndvstevnosti a prognéze kipel'ov.

Histéria uvedenych kipelov esSte nie je bohaté a preto nie st vel'mi zndme. Nimnicka
minerdlna voda uz pomohla vyliecit’ mnohych l'udi. Liecia sa tu choroby dychacich ciest,
traviacich dstrojov, srdca, nemenej dolezity je eliminujuci t¢inok na alkohol.

Ak ku lie¢ivym tcinkom vody pripo€itame aj zdravi prirodu ako aj moZnosti vyuZitia
agroturistiky, vytvoria sa dobré predpoklady pre to, aby sa z Nimnice stali zname kupele.
Kapacity kipelov su zatial obmedzené, ale perspektivne sa pocita s ich rozsirenim. Vystavba
novych kapacit, zvySovanie urovne medicinskych sluzieb, stravovania a ubytovania umoZznia
v buddcnosti stale vicSiemu poctu chorych l'udi vyuZit’ liecivé sily prirody a vracat’ im
zdravie a radost’ zo Zivota, ¢o je hlavnym poslanim kipelov.



Zuzana FarkaSova

Farba oci u 16 a 17 ro¢nej mladeze
Gymnézium Puchov

Praca bola vypracovand v k. r. 1994/95. Jej cielom bolo zistit’ aké farby o¢i sa vyskytuji u
16 az 17 - ro¢nej mladeze a aké farby u nich prevladajd. Vysledky si porovnané s rozdelenim
strednej Eurépy podl'a farby dihovky. V tabul’kich je Statistické rozdelenie sveta podla nej.
Préca je rozdelend na dve casti:

1. teoreticka - v ktorej je zahrnutd anatémia oka a jej Casti -duhovky;

2. praktickd - vyskumna - zamerand na dedi¢nost’ farby dihovky (vyskumu sa zicastnili
tri rodiny) a vyskum Studentov (zucastnilo sa 80 Studentov a z toho 18 chlapcov a 62 dievcat).

\" prvej vyskumnej Casti sa dokazovalo, Ze ak rodi¢ia maju svetlé oci ich deti nemdzu
mat’ tmavé.
v druhej Casti sa vysledky vyskumu so Studentmi zhoduju so strednou Eurépou, v ktorej

je zastipena svetla-tmava farba a u Studentov 41,85% svetld a 48,75% tmava.




Ivana Sulikova

Prstové dermatoglyfy
Gymnézium Puchov

Prica zist'uje vyskyt jednotlivych prstovych dermatoglyfov na prstoch. Po obozndmeni sa s
dostupnou literatirou, ktord je pomerne t'azko zohnat’ a naviac touto témou sa zaoberajicou
len povrchne, bolo dblezitym krokom autorky ziskanie odtlackov prstov. Tieto poskytli
Studenti tretich ro¢nikov na Gymndziu v Pichove. Vyskumu sa zicastnilo 58 osdb. Vyskum
trval 7 vyu€ovacich hodin. Potom sa ziskany materidl vyhodnocoval.

Prstové dermatoglyfy st znaky, ktoré vytvaraju papilarne linie, drobné Ciary na bruskach
prstov. Ich vyskumom sa zaoberd dermatoglyfika. Skimaniu dermatoglyfov sa venoval napr.
Dalton, Purkyné a Cummins. Kozné znaky sa nachddzaju i na dlaniach a chodidléch, ¢ize na
miestach, ktoré su citlivé na hmat. Papildrne linie sa odvodzuji od hmatovych popil v
medzere. Upozornil na to Purkyné, ktory si v§imol, Ze dermatoglyfy sa nachddzaji i na
dlaniach a prstoch opic i na holej strane citlivého chvosta.

Dermatoglyfy sa za¢inaja vyvijat’ vo vicSom Stadiu vyvoja rik a noh okolo trindsteho tyzdia
gravidity a vyvoj je skonfeny v tretom a Stvrtom mesiaci embryondlneho vyvoja. Tvar
dermatoglyfov je urceny predovsetkym geneticky. Geneologické stiudie dokézali, ze
negenetické faktory len malo vplyvaja na tvar dermatoglyfov. Spésobuji vznik mindcif -
prerusovanie linii, v ktorych sa od seba odliSuji i monozigdtne dvojcatd. Klasifikacia
dermatoglyfov moZe byt kvalitativna, ale i kvantitativna (ur¢ovanie TRC).

Autorka sa viac venovala kvalitativnemu hodnoteniu dermatoglyfov. Pri tejto klasifikécii sa
vyuziva jadro obrazca a trirddius. Pouzity bol Daltonov systém, ktory rozdelil obrazce na viry
(2), kl'u¢ky (1), dvojkl'ucky (2), obluciky (0). Niekedy sa zd4, Ze trirddius nie je na obrazci
vytvoreny i ked odtlacok je urobeny dobre. Vtedy hovorime o exralimitdlnom trirddiuse.
Okrem delenia podl’a Daltona rozdelila autorka kl'u¢ky na radidlne (malicek) a ulnarne
(palec).

Ziskané vysledky porovndva s inymi Statistikami napr. s PospiSilom. Zaver je taky, Ze v
populécii na Gymnéziu v Pichove prevladajui na prstoch kl'ucky (56,75 %) prevazne ulndrne
(54,12 %).

Druhym najvyskytovanej$Sim obrazcom boli viry 26,02 %a menSie % vyskytu mali obliky
9,6% a dvojkl'ucky 7,6 %.

Ziskané vysledky sa priblizne zhoduju s PospiSilovymi z r. 1967 pre slovensku populaciu.
Autorka rozdel'ovala dermatoglyfy i podl'a toho, na ktorom prste sa vyskytuju. Zistila, Ze viry
sa najviac vyskytujd na prvom a Stvrtom prste a najmenej na piatom prste. Obliky sa najviac
vyskytuji na druhom prste a najmenej na piatom prste. KI'u¢ky majui vel'ké zastipenie na
vSetkych prstoch. Urcité rozdiely vyskytu st i medzi pohlaviami a medzi I'avou a pravou
rukou. Medzi homologickymi prstami 'avej a pravej ruky je urcitd stvislost. Vyskumu sa
zucastnili predovSetkym dievcatd, preto su ziskané vysledky v malej miere odliSné od
PospiSilovych vysledkov.

V d’alSej Casti nds praca zoznamuje s kvantitativnou klasifikdciou obrazcov. Pri nej sa
vyjadruje hodnota obrazca Ciselne, ¢ize urcuje sa TRC. Je to pocet linii pretinajicich spojnicu
medzi trirddiusom a jadrom spocitany na vSetkych prstoch.

Zaujimavu Cast’ prace tvori informdcia o chorobédch prstovych dermatoglyfov. Vznikaji
predovsetkym chromozémovymi zmenami (Downov syndrém, Trizomia, Turnerov syndrém).
Atypické dermatoglyfy maju prsty bez nechtov.

Zaver je venovany oblastiam, kde sa dermatoglyfika vyuZiva, napr. pri ur€ovani paternity a
pri identifikacii osob v kriminalistike.



LCudia oddédvna verili, Ze v linidch na dlani majt zapisany osud. Urcitd vizba je medzi
papilarnymi liniami a psychikou ¢loveka. Koza je citliva na dedi¢ny aparét, preto cely rad
chordb spésobenych chromozémovymi zmenami sa prejavi zmenou obrazcov skor, ako sa
prejavia prvé symptomy.



Renata Orlikova

Sluchovy organ ucho
Gymnézium Puchov

Témou prace je sluchovy organ - ucho. Ciel'om bolo podat’ informéciu o uchu ako sluchovom
organe a zistit’ vyskyt typov laloc¢ikov u 16 a 17 ro¢nych Studentov. K tomu si autorka
nahromadila a preStudovala materidly, tykajuce sa uvedenej problematiky.

Préca je delend na teoretickud a na vyskumnu Cast’. V teoretickej Casti sa venuje anatémii ucha,
ktord spracovala aj obrazovo, d’alej morfoldgii a chorobam sluchového organu.

Vyskumna Cast’ predstavuje tvary usnych lalocikov 16 a 17 ro¢nych Studentov Gymnazia v
Puchove. Vyskumu sa podrobilo 50 Studentov. Stcastou je mald anketa, ktord spolu s
vysledkami typov roznych usnych lalocikov v zdvere prace percentudlne vyhodnocuje.
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Sergio Soriano, Gonzalo de Miguel, Manuel Sim6n, Rodrigo Blas

Réva v Aragonsku
LN.LC.E Aragon, Zaragoza Spanielsko

V Aragénsku vel'mi dobre rozumejui pestovaniu hrozna. Na tomto Gzem{ existuje rad
klimatickych a pddnych zvlasStnosti, ktoré vytvaraji vhodné podmienky na pestovanie vinnej
révy.

V Aragénsku je mimoriadne podnebie s vel'kym teplotnym rozpitim. V zime st priemerné
teploty nizSie ako 7° C a v lete vysSie ako 25° C. Tepelné rozpitie (rozdiel medzi najviacSou a
najmensou teplotou v roku) je viac ako 50° C. Ba Co viac, je to poda suchd a vyhriata slnkom.
Stredné zrazky su okolo 300 mm roc¢ne a prsi iba 60 dni v roku. Dosledkom je vyslovené
sucho zo zeme aj zo vzduchu.

Pdda je uvol'nend a kamenistd s vyvdZzenym pomerom medzi hlinou a vdpencom. Takéto poda
je vel'mi vhodna na pestovanie hrozna. Pésobenim tychto Cinitel'ov je vino vel'mi silné a tuhé
s vel'mi vysokym stupiiom alkoholu, aj ked’ tieZ vel'mi zdleZi od znacky. V oblastiach Cri
niena (Karinena), Belchite (Belcite) a Borja (Borcha) vina su silné, ale na severe Aragénska s
vacSou dazdivostou a mensimi teplotami je vino jemnejSie a vydatné, aj ked’ produkcia je
nizSia ako v suchych oblastiach.

Proces spracovania vina:

Vinobranie - zber hrozna, sa robi v prvom alebo v druhom obdobi podl'a toho, aké vino sa ma
vyrobit. Je ddleZité oberat’ hrozno pozorne, pretoZe z1¢€ vinobranie mdze poskodit’ vino. Je
dodlezité vyhnut sa tomuto: zberat’ necistoty s hroznom, poskodzovat alebo strihat’ hrozno,
vyhnit sa okyslicovaniu.

Vyroba vina je operécia, pri ktorej sa hrozno zmeni na vino. Podl’a toho, aké vino sa ma
ziskat’ (zvyky a miestne tradicie), volia sa odliSné postupy. VSeobecny proces je nasledujuici:
Udupat’ hrozno a zbavit’ ho stoniek, pripravit’ musty, ulozit’ must do sudov (kvasenie,
madcanie), oddelit’ vino, kone¢né kvasenie. Poslednd fdza je najdoleZitejSia.

Kvasenie -je to premena hroznového cukru na alkohol, uhli€ity plyn a iné ddlezité prvky.
Proces dokoncievaju kvasinky, ¢o su jednobunkové huby a nachddzaji sa v pode vinohradu.
Ked’ hrozno dozrieva, tieto kvasinky sa v nom uz nachadzaji a neskor v pivnici sa rozmnozia
a ucinkuju. Je vel'mi doleZité pocas kvasenia priebeZne kontrolovat’ hustotu a teplotu mustu.
Vela zileZi na dizke Gasu , kvasenia, ale vieobecne plati: ¢im je as dlhsi, tym lepie vino sa
vyrobi a dlhsi ¢as vydrZi. Po skvaseni vina nasleduji komplikovanejSie operdcie : stabilizovat’
vino (precistenie a prefiltrovanie), starat’ sa oil a nechat’ ho starnit’. Tieto posledné operacie sa
robia v pivniciach.

Pivnica je miesto, kde sa vytvara a starne vino. Dobré pivnica musi spifiat’ tieto podmienky:
Cistota a dobré vetranie, udrZiavanie vhodnej a stalej teploty, udrziavanie sudov v dobrom
stave. Kazd4 vindrska zéna ma svoje tradi¢né pivnice.

Predaj vina sa dnes realizuje cez "Consejos de denominacion de origen" (Rady oznacovania
povodu). V Aragoénsku su Styri: Cariniena, Somontdno, Campo de Borja, Cataluna, aj ked’ sa
vino vyréba skoro vo vSetkych oblastiach.

Akostné aragénske vino sa predava skoro na celom svete v dobrych hoteloch a luxusnych
reStaurdciach v Eurépe, Amerike a Australii. Vyvaza sa hlavne hromadne v sudoch, najmi do
Francizska.

V Aragénsku neexistuje zvyk kupovat’ vino v pivniciach. Cudia na dedindch povazujui za zIé
vychovanie preddvat’ vino sikromne. Ddvaji ho zadarmo v malom mnoZzstve, na ochutnavku.
Jedno prislovie hovori: "Klobdsu, chlieb a vino zo svojej pddy ti daji v ktoromkol'vek dome."
Okrem toho, Ze vino daruju, je moZné kupit’ ho v ktoromkol'vek obchode. Existuju tieZ



Specidlne predajne s vinom (vel'mi pocetné) a tiezZ Klub vina, ktory vybera tie najlepsie vina,
predédva ich svojim spolo¢nikom a radi im, aké je spravna tdrzba a konzumacia.




Daniel Korbel

Alkoholizmus, tabakizmus, toxikomania
Gymndazium Povazska Bystrica

Praca poukazuje na negativne zjavy v 'udskej spoloc¢nosti. Ndjdeme ich pod spoloénym
ndzvom - drogy.

Ked’ l'udia pouZzivajui slovo droga, zvyc¢ajne si predstavuju iba drogy slabé (nendvykové
drogy) - hasis, marihuana, a silné (ndvykové) - heroin, morfium atd’. Skuto¢nost’ je vSak in4,
drogami je aj mnoho inych latok, ktoré bezne za drogy ani nepovazujeme. Celkove drogy
podla zloZenia delime na alkoholické a nealkoholické. Medzi alkoholické patria samotné
alkoholické ndpoje -pivo, vino, rozne druhy liechovin. Do nealkoholickych sa zarad’uji uz
spominané slabé a silné (tvrdé) drogy, ale aj faj¢enie. Ludi podla vzt'ahu k alkoholu delime
na:

- abstinentov (nepiju vobec alkohol a nepozili ho v Ziadnej forme najmene;j tri roky),

- konzumentov (piji ho na uhasenie smédu a pre chut’, alkohol v krvi nepresahuje
-pijanov (piju ho pre chut’ a uhasenie smidu ale aj pre uc¢inok, teda navodenie tzv. euférie,
stavu telesnej a dusevnej pohody. Alkohol v krvi nepresahuje 1%.),

- alkoholikov (zavisli na alkohole.

pri nejakych akcidch. Ked’ vSak zacnt vidiet’ vo vSetkom dovod oslavy, mozZe sa vel'mi 'ahko
stat’, Ze sa z nich stand pijani alebo dokonca alkoholici. Alkohol spdsobuje mnozstvo
neprijemnych situdcii, niekedy 1 tragédii - dopravné urazy, ubliZenie na zdravi ,rodinné
tragédie, prudko sa zvySuje rozvodovost’. Alkohol pdsobi hlavne na nervovi ststavu -pod
tymto vplyvom odumieraju nervové bunky, aby sa uz nikdy neobnovili, vznikajui choroby
pecene. Vysledkom dlhotrvajiceho alkoholizmu st alkoholické psychézy. Vidime, Ze
alkoholizmus je jav, ktory neSkodi len jednotlivcovi, ktory pouziva alkohol, ale celej
spoloc¢nosti. Preto je treba bojovat’ aj proti tymto drogam.

FajcCenie je zatial najviac tolerované, hlavne preto, lebo nevyvolava

u Pudf také stavy, aké su pri poZiti nadmerného mnoZstva alkoholu. Clovek méZe triezvo
uvazovat’. Napriek tomu, faj¢enie Skodi aj 'ud’om, ktori sa v takomto prostredi pohybuju.
Preto je potrebné, aby sa zaviedli prisne zdkazy fajcenia, najma v zamestnani. Pre nefaj¢iara
je vel'mi neprijemné a aj skodlivé, ked’ musi stravit’ urcitd dobu v prostredi, kde sa fajéi -
napr. v kanceldrii. Tabakovy dym zhubne pdsobi na dychaciu, cievnu sdstavu, ma
rakovinotvorny ucinok. Vysledkom dlhotrvajiceho tabakizmu byvajui t'azké choroby napr.
Biirgerova choroba, ktorych zdvereCnym Staddiom byva Casto aj smrt’.

Najvicsou hrdozou l'udstva su nealkoholické drogy, hlavne tvrdé -ndvykové. Telo ¢loveka si
na ne ¢asto zvykne uz po prvej davke a tazko od nich odvyka. Niekedy je to aj nemozné.
Vplyvom uZivania tychto drog sa vel'mi skracuje Zivot. Umieraji najméd mladi l'udia vo veku
20-30 rokov. Je teda treba zabranit’ Sireniu tychto drog a to prisnymi colnymi kontrolami,
tvrdymi trestami za obchodovanie s drogami a informovanost'ou vo vsetkych vrstvach
obyvatel’stva.

Drogy neprindsajd spolo€nosti Ziadne pozitiva a pre to je nutné zabranit’ ich Sireniu a
konzumécii.






Andrea Zivcicova, Jana Danova

Lieciveé rastliny v zamerani na ¢ajoviny
DOS Piichov

Hlboky zaujem o lie€ivé rastliny viedol autorku k spracovaniu tejto problematiky. Obsah
prace je zamerany na spoznanie Ucinkov lie¢ivych rastlin v upriameni sa na ¢ajoviny v
regidne stredného Povazia.

Textova Cast’ je zamerand na:

- zbieranie lieCivych rastlin (Co, kedy a ako zbierame)

- suSenie lieCivych rastlin (ako a kde susime rastliny) - pripravu Caju (ako sa ma spravne
varit,, aké nddoby pouZivame a ako sa spravne ¢aj vylihuje).

Sucastou textovej Casti je aj zostaveny herbar s niekol’kymi lieCivymi rastlinami a ich
struénym popisom.

V sucasnosti vel'a 'udi ddva prednost’ modernejSiemu spdsobu liecenia - uZivaniu liekov.
Pritom si ale neuvedomuyju, Ze tieto lieky sice jednu chorobu vyliecia, ale zaroven m6zu
pOsobit’ zdporne na iné Casti ndsho organizmu. Mali by sme sa preto zamysliet’ nad tym, i si
radsej ndjdeme vol'ny Cas pre zber a pripravu lieCivych rastlin, alebo ddme prednost’ liekom,
¢im si ni¢ime svoje vlastné organy.

I napriek vel’kému uZivaniu liekov patria ¢ajoviny medzi vyznamné formy lieCenia, na
upevnenie zdravia a predchadzaniu ochoreniam. UZivanie - pitie Cajovin musi byt tak ako
kazd4 ind metdda liecby prekonzultovand odbornym lekdrom. Preitanim tejto prace ziskame
obsirnejsie informdcie o lie¢ivych rastlindch - konkrétne ¢ajovinach a o ich ucinkoch.



Zuzana Svecova

Nasi predkovia, my a drogy
Gymndazium Povazska Bystrica

Snad’ kazdy z nds poznd nejaku drogu, ale pri pohl'ade na ampulku Morphia si kazdy
predstavuje nieco iného: lekéar hovori, Ze je to lieCebny prostriedok, farmaceut hovori, Ze je to
farmaceuticky prepardt, chemik hovori, Ze je to roztok obsahujici omamnu latku, pravnik
hovori, Ze je to narkotikum, zdkon hovori, 'Ze je to prostriedok k jeho naruSeniu, abuzér
hovori, Ze je to hostina, z4visly jedinec hovori, Ze je to Zivotnd istota a obchodnik hovori, Ze
je to len malickost’.

Slova 1. Byera, ktoré autorka pouzila, naznacujd, ako zdvaznd a rozporuplnd je problematika
zneuzivania drog, ktord sa v poslednej dobe stala "pandémiou". Vzhl'adom k nebezpe¢nému
vzrastu toxikomanov, ktorych vek je z roka na rok niZsi aj u nds, sa autorka pokusila vo svojej
praci vznik drogovej zavislosti objasnit’.

Pokusila sa spracovat’ histériu i sicasnost’ zneuZivania drog, jednotlivé druhy omamnych
latok, ich Gc¢inok, ako aj ro6zne formy zneuzivania a paSovania.

Dovod jej prace bol jednozna¢ny. Cheela ukdzat, Ze aj medzi nami su taki, ktorych chytila do
paztrov tato chobotnica a nemo6Zu sa z toho dostat’. Nevie si predstavit’, ¢o sa stane zapar
rokov, ak to bude takto d’alej pokracovat’. Mysli si, Ze nepomdzu sockové projekty, nepomdzu
filmy a nepomdzu slova. Tu treba ¢iny. Aky zmysel ma neustdle nahdnat’ narkomanov a
dealerov, ak zdroj je niekde v nedozernych dial'avach.

Nakoniec sa pokusila o prieskum na svojej Skole. Gymnazium, ako jedna z naro¢nejSich
strednych $kol by sa mala pySit’ ¢istym svedomim. BohuZial’, nie je to tak. Ved’ z viac ako
650 opytanych odpovedalo na jej dotaznik iba 415. Ani to neboli vSetko Cisté odpovede.
Autorka sa opytala niekol'kych lekdrov, a ti posudzujic niektoré odpovede, povedali, Ze to su
moZno buduci narkomani.

Nesmieme ich vSak zatracovat’, pokial’ im neddme Sancu, alebo nepoddme pomocnd ruku.

V budicnosti by chcela autorka svoju pracu podstatne rozsirit’ o hlbsi anatomicky a chemicky
pohl'ad a samozrejme o CerstvejSie informdcie, hlavne z nasho okresu.



Peter Gardian

Zdravy zivotny styl Studenta
Gymndazium Povazska Bystrica

Problém zdravého Zivotného Stylu mladeze je vel'mi rozsiahly. Je teda len vel'mi t'azko mozné
vybrat’ z neho to najpodstatnejSie, ¢o by napomohlo zorientovat’ sa v problematike. Napriek
tomu sa autor vo svojej praci pokisil o ur€ity suhrn faktov sivisiacich so zdravym Zivotnym
Stylom.

Prica je rozc¢lenend do Styroch zakladnych €asti. Prvi moZno oznacit’ ako vSeobecny tivod.
Zaobera sa vyhranicenim problému a naznacuje d’alSie smerovacie prace.

Druha cast’ je rozsiahlejSia. Je venovand zdkladnym pozZiadavkdm raciondlnej vyzZivy. Su v nej
zhrnuté potreby vyvijajiceho sa organizmu na prijem a hodnotu stravy. TieZ su tu stru¢ne
charakterizované nasledky nespravnej vyzivy.

V tretej Casti je rozpracovany problém aktivneho vyuZzitia volI'ného ¢asu a pohybovej aktivity
Studentov. Je tu zvyraznend potreba a tloha telesnej vychovy v skoldch, a tieZ nutnost’ inych
mimoskolskych pohybovych aktivit.

Posledn4, asi najhdklivejSia ¢ast’, sa zaoberda dusevnou rovno -vdhou a dennym reZimom
mladeze. Najvicsia Cast’ je venovand pdsobeniu Skoly na psychiku Studentov. Nachadza sa tu
tieZ osobita kapitola zaoberajiica sa toxikomdaniou. Clovek vSak mdze dosiahnut’ pocit
pohody, osobného St’astia a zdravia len tak, ak sa vdzne zaoberd komplexne tymito
problémami. Ciel'om prace nebola doslednd analyza terajSieho stavu, ale najskor snaha néjst’
sucasné optimum, ktoré by mal kazdy ¢lovek prijat’ za svoje uZ v mladom veku.



Michal Smalo

Bioenergie a alternativhe spoésoby liecenia
Gymnazium Bansk4 Stiavnica

Zivot &loveka je uz od prvopoéiatku dsvitu civilizacif Gzko zviazany s prirodou a jej zdrojmi.
Niet divu, Ze v snahe prezit’, uz nasi predkovia vyuZzivali prirodu ako najvydatnejsi zdroj
zdravia a pravdy. Tymto nevycerpate'nym Zriedlom Zivej prirodnej energie pomdhali sebe i
svojim bliznym, branili sa proti mnohym chorobam a neprijemnostiam. No bolo aj obdobie,
dnes sme toho svedkami, Ze ¢lovek pozabudol na svoje puté a svoj povod, a v snahe
privlastnit’ si mudrost’, silu a vladu odtrhol sa od prirody. A ¢o bolo désledkom l'udske;j
zrady?... Rakovina, AIDS, mnohé nevylieciteI'né civilizacné choroby. S radostou moéZeme
teraz konstatovat’, Ze slovicko "bolo (désledkom...)"pouzil autor spravne v minulom case,
lebo dneSok prindSa mnoho informaécii, ktoré boli nacas zabudnuté, no teraz uz priznavame
ich opodstatnenost’ a dlezitost’. Toho dokazom je skuto¢nost’, Ze nielen klasicka medicina,
ale aj alternativne spOsoby lieCenia sa stdvaju uzndvanymi v Sirokej verejnosti i vedeckych
kruhoch. Prave tému Bioenergie a alternativne spdsoby lieCenia sa snaZzil autor priblizit
nezasvitenému Citatel'ovi.

Nase fyzické hmotné (hmatatel'né) telo nie je jediné, co mdme. Okrem neho sa naSa osobnost’
skladd z tzv. vibra¢nych poli, ktorych je niekol’ko druhov a ktoré sa prejavujui ako toky
energii v naSom okoli. Tieto polia su nositel'mi informécii o naSom vnuitornom stave, ¢i uz
psychickom alebo fyzickom. Dokazom toho méZe byt napr. Eterické vibrané pole, ktoré je
obrazom nasho zdravia, bez zveli¢enia mézeme povedat’ naSim chorobopisom. V iom
pomocou zmien farieb, ich intenzity, sytosti, jasu, atd’., mdZeme urcit’ diagnézu a chorobu
skimanej osoby. Iné informacie ndm poddva Emo¢né vibracné pole, zazretim ktorého si
dokaZeme utvorit’ obraz o emotivnom svete skimaného. Okrem tychto dvoch poli existuju
eSte aj mentdlne a duchovné vibracné polia, ktoré st nosite'mi informacii o naSich
myslienkach a pri¢inadch nasho BYTIA. Pokial su tieto polia v harménii, Ziadna choroba
nema dostatok sil nato, aby sa v nds zakorenila a my sme ochoreli. V pripade, Ze stres z préce,
Skoly, rodiny,. ..sa stane pdnom v naSom vnutornom svete, my ochorieme.

Choroby vznikaju aj dosledkom zablokovania kanalov energii (nadi) a centier energii (Cakier)
v nasom tele. Tychto centier energii je v naSom tele nespocetne vela, ale existuje sedem
hlavnych. P&sobenim bioenergie na ¢akru mdZeme odblokovat’ energetické bloky a nésledne
sa okrem zlepSeného zdravia zlepsi aj naSa psychika, lebo bloky energie boli sprevadzané
starymi mySlienkovymi Struktdrami, ktoré ndm brénili hlbSie spoznat’ okolity svet. Nase
predsudky a neopodstatneny strach pomind.

Okrem spomenutej metddy existuji mnohé d’alSie techniky, ako zostladit’ myslenie s
fyzickym telom a dosiahnut’ tak zdravie a silu. Tieto cviCenia (napr. joga) boli vypracované
pred mnohymi tisickami rokov, ale aj tak su dnes aktualne a v spolupréci s klasickou
medicinou mo6Zu zdolat’ kazda chorobu.



Poloha cakier (lotosovych kvetov) vzhiadom na fjzické telo.
Cakry sit spojené s hiavn ym kandlom energie na chrbite.



Petra Knapkova

Arémoterapia
SOU sluzieb Puchov

Motiviaciou autorky k napisaniu tejto prace bol vyucovaci predmet "Zdravoveda", kde sa
dozvedela o liecbe "Arémoterapia". O tito liecbu sa zacala podrobnejSie zaujimat’ a Studovat’.
Arémoterapia znamend pouZzivanie ¢uchu pri prevencii a liecbe chordb. Oznacuje sa tiez ako
urcity druh lieCby, pri ktorej sa zédkladné oleje, alebo aromatické esencie vtieraju do koze,
inhaluju sa, pripadne pouZivaji do kiperla, ¢i na kipel ndh, zriedkavejsie sa

konzumuju.

Arémoterapia je druh liecby, pri ktorej sa lovek fyzicky nezataZzuje, je to skor metdda, pri
ktorej moZeme relaxovat’ i bez pocitu, Ze ndm tento spdsob lieci prileZitostni dnavu,
nevol'nost’ a podobne Prica je rozdelend na 7 Casti. V prvych dvoch ¢astiach zoznamuje
Citatel'ov s pojmom arémoterapia a jej vznikom.

PouZzitie esencidlnych olejov je spomenuté v tretej Casti. NajCastejsi spdsob pouZzitia byva pri
masazach, ktoré maju pre pacienta dvojaky ucinok. Olej sa dostdva do koZe a jeho vona je
sucasne

inhalovana.

Postup pri ndvsteve arémoterapeuta je strucne rozpracovany v Stvrtej ¢asti prace. Zamerany je
na liecbu pri dychacich tazkostiach a problémoch prameniacich z funkcie pl'ic alebo hlavy.
V najrozsiahlejSej Casti Prehl'ad esencidlnych olejov autorka popisuje lie¢ebné tcinky 25
najznamejsich a ndm dostupnych esencidlnych olejov.

Zaver prace ddva ndvod na pouZitie arémoterapie a moznost’ zaobstarania vonavych olejov
pre domdacnost’. Esencie mdzeme vyuZzit’ viacerymi sposobmi: ako olej do
arémoterapeutickych 1amp, ako oleje do sedacich kipel'ov, na inhaldciu alebo na
vmasirovanie. Teraz je uz len na nds, kedy vyskusame tento prijemny a neskodny liek.



Stefan Balvan

Okno zdvojené
SOU stavebné Povazskd Bystrica

Spojenie tedrie s praxou predstavuje praca "Zhotovenie zdvojeného okna s uzdverom
pololivou". Vznikla na zdklade poziadavky zdkazkovej vyroby okien v stredisku praktického
vyucovania v odbore stolar.

Préca slizi ako zobrazenie zédkladnych konstrukénych rohovych spojov dreva v stavebno-
stoldrskej vyrobe. Autori uvadzaji ndzorni ukaZku montéze kovania na zdvojené okno.
Utelom price je naudit’ zhotovovat’ rohovy spoj na ochrannych rdmoch a kridlach a montaz
zakladnych kovani pri zdvojenych oknéch.

Autori spracovali tému do Styroch Casti: PouZitie - ticel prace, VSeobecne o oknéach,
Technicky postup a Priloha — vykresova dokumentacia.

V casti ,,VSeobecne o oknach* je opisand funkcia okna, jeho ucel,

druhy okien. Ich rozdelenie je podla konstrukcie, poctu

usporiadania kridel v stene, hribky muru.

Technicky popis obsahuje opis €asti: Okenny ram. Okenné kridla, Vlysy okennych ramov,
Kovanie, Tesnenie okien.

Zaver prace tvori vykresovd dokumentécia a odborny posudok ucitel'a odbornych predmetov.



Stanislav Salamiin

Kroky hodinovych strojov
SOU stavebné Povazska Bystrica

Zhotovenie videofilmu "Kroky hodinovych strojov" a k nemu textova ¢ast’ vznikla na Ziadost’
useku teoretického aj praktického vyucovania SOU stavebného v PovaZskej Bystrici pre
skvalitnenie u¢ebného procesu v odbore hodinar.

Préca slizi ako ndzornd ucebnd pomocka pre ucitel'ov a majstrov v rdmci predmetov
technolégia, hodinové stroje a v odbornom vycviku. Kroky tvoria nosnu ¢ast’ hodinového
stroja, preto takto spracovand téma je vel'mi dobrou pomdckou pre pochopenie ¢innosti
kroku. Technicky popis v druhej Casti prace predstavuje hodinérstvo ako

jedno z najstarSich odvetvi presnej jemnej mechaniky, ktoré sa zaobera teériou, konstrukciou,
vyrobou a udrzbou pristrojov na meranie ¢asu. Autor popisuje ¢o je krok, akd ma tlohu.
Kroky sa delia na tri zdkladné skupiny:

- trvalo spojené

- valivé

- s konStantnym impulzom

Tieto zdkladné skupiny sa delia eSte na d’alSie podskupiny.

Trvalo spojené kroky su v neustdlom spojeni s reguldtorom chodu -kyvadlom. Pozndme
vretienkovy a ¢ernolesky krok. V d’alSej Casti prace su opisané: Jednodenny cernolesky krok,
Osemdenny &ernolesky krok. Cinnost’ kroku, Chyby a opravy ¢ernoleského kroku, Vol'né
kroky, Hlavné diely, Zaver. Potom je opisany Svajéiarsky kotvovy krok, Hlavné diely,
Vchadzajica paleta, Vychadzajica paleta, Vodidlo a Funkcia stroja, ktora je rozdelena do 6
Casti. Chronometrovy krok a Krok s konStantnym impulzom tvoria zaver

préce.

Z hladiska Géelu ako ugebnd pomdcka spiiia dané kritérium, preniest’ problematiku ¢innosti
miniatirneho hodinového stroja na zvicSenie obrazu prostrednictvom videotechniky.



Lucia MatosSova

Tajomstvo vychovy sv. J. Bosca
Gymnéazium sv J. Bosca Nova Dubnica

3 J. janudra ndm Liturgicky kalenddr pripomina sviatok sv. Jdna Bosca. Tento svétec si ziskal
za sto rokov od svojej smrti cely svet. Aj u nds na Slovensku je zndmy a mnohi s nim a s jeho
dielom sympatizuju.

Autorky predkladaju v praci vysledky svojho stidia, ku ktorym sa popri kazdodennych
povinnostiach az podnes dopracovali. Ndhodou sa im dostala do rik kniha od Terésia Bosca :
Don Bosco. Je to Zivotopis sv. Jana Bosca, ale autorky chceli vediet’ nieco viac o jeho préci s
mladeZou. A tak zacali Studovat’ dostupnd literatiru. Nasledujice témy by mali poskytnit
priestor na zamyslenie sa. Snahou je ukdzat’ klady preventivneho systému a rozsirit’ poznatky
o tomto svitcovi, ktorého Zivotnym krédom bolo : "Da mihi animas, cetera tolle." (Daj mi
duse, ostatné si vezmi.) Podl'a svitého Jana Bosca evanjelium neponika len ve¢nud spdsu
cloveka, ale zarucuje aj Stastny a spokojny pozemsky Zivot. Ked’ vychovdvame z mlddeze
dobrych krestanov a obCanov, pripravujeme l'udi pre spravodlivost’ a pokoj.

Dobrodenia vychovy povaZoval za najvicSie hodnoty, aké moéZeme mladym 'udom dat’. Preto
zasvitil svoj zivot mladym a ich vychove. Svity Jan Bosco ako vychovavate I’ je praktik,
nevenuje vela ¢asu ani energie tedrii.




Daniela Cibi¢kova

Fléra v piesiiach nasich starych materi
Gymnézium Puchov

Praca hovori o postaveni flory v piesiiach naSich starych materi, o tom, ktord kvetina je
najviac ospevovand, a preco. I ked’ sa autorka zamerala na piesne z BeluSe, treba povedat’, Ze
su to piesne vieobecne zndme vo vSetkych regionoch Slovenska. Dozveddme sa aj o tom, aku
tilohu a poslanie zohrévali jednotlivé kvetiny v dobe vzniku tychto piesni. A tak ako i v
spevnickoch naSich starych materi, aj tu si vyuZité ornamenty, ktorymi ozdobovali zapisané
piesne. Mozno i prelo sa niekomu bude zdat’, Ze praca neznie vedecky, aleje o to pravdivejsia.
Stcast’'ou prace je i kazeta, na ktorej st tieto piesne nahrate, nie vSak iba hlasmi naSich
starkych, ale i mnohych mladych i deti pri prilezitosti uplynulého Roku rodiny - 1994 a tohto
roku, Roku tolerancie - 1995. Piesne naspievali vSetky genericie, ved l'udova piesen dprimne
a s laskou spdja vSetkych l'udi.

A pretoZe medzi problémy sticasného sveta patria aj otazky Zivotného prostredia a problémy
socidlne, tato praca moZe prispiet’ k utvaraniu socidlnej pohody v medzil'udskych vztahoch a
k rieSeniu ich naruSovania.
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Ivana HalmesSova

Vznik sveta
Gymndazium Povazska Bystrica

Pri pohl'ade na hviezdnatd oblohu, na rozkvitnutd liku alebo na jemny mechanizmus
I'udského organizmu sa Casto zamysl'ame nad tym, ako to vSetko vzniklo. Ako vznikol
vesmir, nasa planéta, Clovek... Aj malé diet’a, ked’ uz zacina hlbsie rozmyslat’, kladie rodi¢om
otdzky na tdto tému. Pociatok vSetkého je pre nds stdle zahadou napriek dlhodobej praci
tisicok odbornikov. Cim usilovnejie sa snaZia vedci tento problém objasnit’, tym viac narast4
pocet novych otdzok, na ktoré existuji len pravdepodobné odpovede.

Rozchdadzaju sa tedrie chemikov, fyzikov, astronémov, geolégov a paleontolégov v
zékladnych otazkach okolo vzniku vesmiru. Nemdzu sa zhodnut’, ¢o je celkom normadlne a
samozrejme, napriklad v uréeni Casu tejto udalosti. Ndzory sa rOznia aj v tom, ¢i sa vesmir
rozpina alebo zmrst'uje, alebo ¢i sa po rozpinani znova zmrsti do jedného bodu apo case
nastane d’al$i vybuch, d’alsi novy Zivot... Toto vSetko st pre nds zdhadné veci, zaujimaji I'udi
roznych vekovych kategoérii, rozneho vzdelania a r6znych zal'ub.

Prave preto si autorka vybrala na spracovanie tito tému. Pokusila sa zrozumitenym
spdsobom aspoii Ciasto¢ne naznacit’ niekol’ko ndzorov vedcov a objasnit’ niekol’ko tedrii, ku
ktorym sa po dlhoro¢nych vyskumoch dopracovali.

i Symbolické zndzornenie preniknii-
i tia eloveka cez nebeski klenbu
s cielom ziskat poznatky 0 novy

= sférach.

Y, Drevoryt z &ias okolo roks 1530
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Jorge Fuembuena Loscertale, Diego Blas Temitio

Stredoveké osady v Aragonsku
LN.LC.E Aragon, Zaragoza Spanielsko

Poloha a forma naSich starobylych osdd mé korene v dvoch podstatnych momentoch:

1. Obrana proti nepriatel'om zapriCinila to, Ze sa osady stavali na vyvysenych miestach,
kde bola ovel’a 'ahSia obrana. Osady ako orlie hniezda sa stavali vo vrcholovych castiach
pohori, niekedy v takych exponovanych, Ze bolo tazké vystipit’ na ne a preto ich l'udia v
neddvnych ¢asoch museli opustit’.

2. Od prirody dobrosrde¢ni l'udia davali prednost’ spolo¢nému Zivotu a nie samote,
neexistovali izolované veci, spdjali sa obydlia, 'udia sa navzdjom podporovali a mali medzi

sebou uzke vztahy. Spolo¢né prace, spolocné sldvnosti zdedené po predkoch existuji dodnes
vo vSetkych Castiach. Iba ohrady stdd ¢lenia krajinu.

Aragdnske stredoveké osady su vo vSeobecnosti ukazkou tvrdého boja s nepriatel'mi za
spolunazivanie a su tieZ krajinou tvrdou a drsnou, skrotenou spolo¢nymi silami a snahami
vSetkych.
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Gabriela GaSparkova

Histéria Lednického panstva
DOS Piichov

Nasa vlast’ je bohatou panordmou ¢arovnej prirody. Jednou z jej najzaujimavejSich oblasti je
slovenské Povazie. V iom sa rozprestieraju lesy a hdje, ibocia, doliny, strane a vrchy, ktorych
obrovské skaliska sa tratia v oblakoch. Krdsu povazskej prirody umociiuju mnohé stavebné
pamiatky minulosti, z ktorych najzaujimavejsie su hrady.

Vznikali v 12. aZ 19. storoci, kedy boli mnohé z nich prebudované na luxusné panské sidla.
Hoci patrili SPachtickym rodom, staval a udrZiaval ich 'ud. Hrady nie si mftvymi pamiatkami
alebo len dokladmi stavebnej ¢innosti, ale aj svedkami politického, kultirneho a socidlneho
zZivota slovenského I'udu. Boli i centrami hospodarskeho Zivota feudalnych panstiev, nad
ktorymi si majitelia hradov udrziavali zvrchovanu politickd moc.

Lednicky hrad a jeho panstvo tvorili sic¢ast’ komplexu povazskych hradov, ktoré mali obranny
charakter. Dnes st z neho len zricaniny, ktoré st vSak svedkami, Ze v minulosti tito oblast’
predstavovala vyznamnu hospodarsko-politicku sicast’ Uhorska.

Autorku k napisaniu tejto prace viedol zaujem o histdriu oblasti v ktorej Zije, kde sa narodili,
zili a pracovali jej predkovia. Zakladom préce sa stali archivne dokumenty obce Lednica,
ktoré ochotne poskytol obecny drad. Svojimi poznatkami a fotomateridlom vel'mi pomohli aj
obyvatelia Lednice.

Praca Historia Lednického panstva je rozdelena do Siestich Casti. Centrom pozornosti autorky
sa stal Lednicky hrad -jeho vyvoj, majitelia, ale aj Zivot a ekonomické pomery lednického
udu.



Daniel Jezik

Drotarstvo
Gymndazium Povazska Bystrica

Ciel'om préce Drotarstvo je Ciastocne obozndmit’ verejnost’ s histériou a krasou typicky
slovenského vyrobného odvetvia. Autor Cerpal materidl z Oblastného archivu v Povazske;j
Bystrici, kde zhromazd'oval fakty tykajtce sa problematiky drotarstva v tomto regiéne.
Druhym zdrojom informadcii boli konzulticie s doteraz Zijicimi potomkami drotarov alebo s
I'ud’mi, zaoberajticimi sa danou problematikou.

Préca je systematicky rozdelend do Casti, ktoré zobrazuju jednotlivé vyvojové etapy, alebo
problémy, tykajuce sa tohto odvetvia. V zavere sa nachddza dokumenta¢na priloha, v ktore;j
su fotokdpie citovanych archivnych dokumentov.

Pociatky drotarstva siahaji do konca 17. a zaciatku 18. storocia, kedy sa zacal v
kovospracujicom priemysle tahat’ drét. Drotarstvo sa rozsirilo najmi v chudobnych
oblastiach severného Slovenska. Za kolisku sa uddvaji obce Vel'ké Rovné, DIhé Pole,
Kolarovice. Obyvatelom na obZivu nestacila iroda z ich poli a tak si privyrdbali opravou
hlineného riadu, ktory opravovali opletanim pomocou ¢ierneho drotu. Vzacnejsi riad sa
opletal mosadznym drétom. S rozvojom vyroby plechového riadu boli drotéri printdteni
zdokonalit’ sa i v oprave tohto druhu. Niektori ho neskor aj zacali vyrdbat’ vo svojich
dielnach.

Drotari zacali poskytovat’ svoje sluzby aj v zahrani¢i. Naj¢astejSie odchadzali do Ruska, USA,
Kanady, Nemecka a Rakuska, kde zakladali vlastné tovarne. Rozvoj imperializmu, zmena
vyrobnych a vlastnickych vztahov a podmienok priniesli i vykoristovanie. Spolu s prvou a
druhou svetovou vojnou, zdkazom vol'ného pohybu a cestovania vytvorili situdciu, v ktorej
drotdrstvo nemalo podmienky na preZitie a tak pozvol'na zanik4.

Vplyv tejto éry mdZeme postrehnit aj v sicasnosti v podobe rozvinutého priemyslu
spracujuiceho plech a drdt. Vytvorili mu bohatu tradiciu na ktord moZe dspeSne nadviazat'.
Neocenitel'nou strankou su aj umelecké vytvory drotarov, ktorych Cast’ je sustredend v
samostatnej expozicii PovaZského mizea v Ziline - Budatine.



Peter Kovar

Zrod a zanik Prazskej jari
Gymndazium Povazska Bystrica

Prica pozostdva z tychto ¢asti: Uvod, Pri¢iny vzniku reformy $estdesiatych rokoch, Rodi sa
Prazska jar, Nezhody so ZSSR, Pri¢iny intervencie, Vojensky z4sah proti Ceskoslovensku,
Reakcie vo svete na udalosti v Ceskoslovensku 21. augusta, Moskovské rokovania,
Kapituladcia, Koniec Prazskej jari, Zaver; Resumé, Zoznam pouzitej literatiry, Obrazova
priloha.

Dnes uZ vieme presnejsie uréit’ nedostatky reformného diania v CSSR v roku 1968.1 samotni
protagonisti obrodného procesu priznavaji, Ze mnohé veci by dnes uskutocnili inak. NemoZno
im vSak ni¢ vyc¢itat’, prave naopak. Ved’ aj oni mohli d’alej pokracovat’ v uskuto¢iiovani
politiky, zasluhou ktorej sa vtedajSi prominenti obohacovali na ukor vSetkych obcanov
republiky a skryvali sa pritom za "zaujmy robotnicke;j triedy".

Miesto toho sa snazili zreformovat’ upadajice Statne hospodarstvo, odstranit’ korupciu a
odabsolutizovat’ §tatnu moc, zavisli od KSC. Pre ich idedly viak nemalo pochopenie
vtedaj$ie vedenie ZSSR, ktoré pokladalo CSSR za svoje vyhradné vlastnictvo. Tak dochadza
ku krutému a necitlivému potlageniu reformného hnutia v Ceskoslovensku. Takéto konanie v
kone¢nom dosledku sposobilo rozpad socialistického bloku, pretoZe vyvoj v iom stagnoval a
o niekol’ko rokov neskor uz nebolo dost’ sil ozivit’ ho a udrzat’ tak rozpadajicu sa
"socialisticku riSu".

Reformy Prazskej jari ndm priniesli mnoho pouceni, na ktoré by sme nemali zabudat’. Dajme
sa nimi poucit’ a hladajme v nich suvislosti s na§im d’alsim vyvojom ! Nerdcajme vZdy start
sochu, aby sme postavili novi prv, ako sa presvedcime, ¢i stard nie je aktudlnejSia ako nova!
Nechceme si predsa svoju histériu zopakovat’?!



Miroslava Michalcova

Zidovska otazka na Slovensku 1938 - 1945
Gymndazium Povazska Bystrica

K vypracovaniu tejto témy viedli autorku viaceré dovody. Prvym bol fakt, Ze tato téma je
¢iernou Skvrnou nasSich dejin. Zapisali sme sa fiou do povedomia l'udstva, nie prave v
najlepSom svetle. Ved’ Slovensko bolo prvym satelitnym Stitom Nemecka, ktory zacal
deportacie Zidov. Na druhej strane viak prvym $titom, ktory ich prerusil.

Dal§im dévodom bola snaha autorky dozvediet sa viac o téme dIhé roky skreslovane;j.
Poznatky, ktoré ziskala v Stdtnom okresnom archive spracovala a doplnila literatdrou.
Vlastna praca je rozdelend na osem casti.

V prvej je opisand situdcia po vzniku CSR, kde vidiet’ protizidovskd politiku Hlinkovej
slovenskej l'udovej strany.

Dalsia ast’ zachytdva udalosti od vzniku Slovenskej republiky po rokovania v Salzburgu.
Tato je rozdelend na Styri pod¢asti. V tomto obdobi nebol vplyv RiSe taky velky. Vo vlade SR
proti sebe superili dva bloky HSLS. Konzervativny a radikalny, ktorému sa zdali opatrenia
proti Zidom prili§ mierne. Tymito opatreniami boli Zidia postupne vyrad’ovani z
hospodarskeho a verejného zZivota. Preto sa niektori snazili utiect’ za hranice, v ¢om im
poméhala Zidovska tstredn4 tiradoviia. UZ aj v tom obdobi boli Zidia zarad’ovani do
pracovnych taborov.

Tretiu ¢ast’ tvori obdobie od Salzburgskych rokovani po zacatie deporticie. Opét’ je rozdelena
na Styri podcasti. V tomto obdobi sa uz do vlady dostavaju radikalne kruhy, natlak RiSe sa
zvySuje. To ovplyvnilo aj vyvoj protizidovskych opatreni a inStitucii, ktoré ich vyddvali.
Ked’7e tieto intiticie si navzdjom protire¢ili, vznikol Ustredny hospodérsky trad a neskor aj
pri Ministerstve vnitra Specidlne Zidovské oddelenie. Vtom obdobi vznikd aj smutne zndmy
Zidovsky kédex, ktory uzdkonil rasovy princip rieSenia Zidovskej otdzky. Je to jedno z
najkrutejSich nariadeni vydanych proti Zidom. Na obranu Zidov existovala v tomto obdobi
Ustrediia zidov - organizicia, ktorej &lenom musel byt’ kazdy zid. Této sa snaZila preskolovat’
Zidov vyradenych z hospodarskeho Zivota. V tomto obdobi sa

vytvarali nové docasné pracovné strediskd, ktoré boli predzvest'ou vytvorenia koncentraénych
stredisk a naslednych deportéacii. r

Obdobie deporticii je opisované vo Stvrtej Casti. Tak isto aj opatrenia suvisiace s deporticiami
a pri¢iny ich zastavenia.

V piatej Casti su opisané dosledky zmien vojnovych udalosti v slovenskej politickej scéne a
jej postoja voci zZidovskej otazke.

Siesta Gast’ ukazuje ¢asto zakryvani stranku nagich dejin a to Gcast’ Zidov na odbojovom hnuti
a hlavne ich vyznam v bojoch poc¢as SNP.

Siedma Cast’ charakterizuje, do akej miery bola Slovenska republika po vypuknuti SNP
ovplyvnend Nemeckou riSou, hlavne v politike proti Zidom. V tomto obdobi sa opit’ zacali
deportacie, priCom sa neuznavali Ziadne vynimky, hoci slovenska strana bola proti tomu.
Posledna Cast’ zachytdva obdobie oslobodenia Slovenska, ktoré vSak eSte nevyrieSilo tiplne
Zidovsku otazku.



Stanislava Dingova

Podskalie
Gymndazium Povazska Bystrica

Pociatky osidlenia obce Podskalie spadaji do obdobia vpiddu mongolskych Tatirov na
Povazie (r. 1241 - 50). Prvé pisomnd zmienka o Podskali je z roku 1330. Obec mala viacerych
majitelov. NajvyznamnejSim z nich bolo panstvo Koseca, ktorému patrila do 16. storo€ia.
Neskor bola kuridlnou obcou.

Uzemie obce patri do CHKO Strazovské vrchy. V jej katastri sa nachddza SPR Podskalsky
roha¢ s nadmorskou vyskou 737 m. Je tvoreny dolomitmi a v malom mnozstve aj vdpencami.
Vplyvom erdzie sa tu vytvorili rozne morfologické utvary (skalné veze, mohutné brald, skalné
oknd). Z rastlin sa na Rohaci okrem teplomilnych druhov vyskytuje aj dost’ alpinskych (napr.
Poniklec slovensky).

Po zaloZeni Podskalia ¢oskoro vznikla fara s kostolom - najskor to bol maly dreveny goticky
kostolik. Do vzniknutej farnosti boli postupne zaclenené viaceré okolité obce, preto sa v roku
1750 zacalo s vystavbou nového priestranného kostola. Postaveny bol ku cti sv. Martina. Za
dedinou, pri ceste do rekreacného zariadenia, sa nachddza kaplnka Panny Marie SneZnej z
roku 1740, ktord lemuja dve viac ako 200 - ro¢né lipy.

Kultdrna aktivita bola v minulosti vicsia ako dnes. Hlavne v Styridsiatych a pat'desiatych
rokoch mladi 'udia (bolo ich podstatne viac ako v sic¢asnosti) nacvicili mnohé divadelné hry.
Ziskané peniaze sa vyuZzili na rozvoj obce. V roku 1961 tu natical kI'iCové scény pre svoj
film "Bratia" reZisér Andrej Lettrich.

Po oddeleni niektorych obci z podskalskej farnosti upada aj vyznam dediny. Porovnanim
Statistickych idajov z minulého obdobia moZno vidiet’, ako klesal pocet obyvatel'ov v
Podskali. Bolo to zapri¢inené hlavne tym, Ze sa klddol déraz na budovanie strediskovych obci
a v dedinkéch, ktoré lezali mimo, nebola vystavba povolena.

V roku 1980 sa Podskalie stdva sticast'ou Lieskova. Takyto stav trval do roku 1993, kedy sa
Podskalania rozhodli pre osamostatnenie.



Michal Viskup

Lezenie zblizka
Gymndazium Povazska Bystrica

Myslienka na horolezectvo ako tému na odbornu pracu zaujala autora preto, Ze tu mohol
vyjadrit’ vlastné pocity a dojmy, ktoré ho spdjaju s prirodou. Ciel'om préce je obozndmit’
spolocnost’ s existenciou malej skupiny I'udi, ktora si uvedomuje vlastni zavislost’ na prirode
a svojom skrytom podvedomi.

Cast4 nevedomost’ a skreslenost’ informécif o tomto netradiénom $porte uvidza horolezca do
toho najhorsieho pohl'adu, kedy odsudzujeme tychto "samovrahov" ako nezodpovednych a
zbyto¢ne riskujicich I'udi, jednoducho hazardérov s vlastnym Zivotom. Této praca je kratkym
postrehom lezca, ktory uznal za potrebné vyviest’ 'udi z takéhoto omylu, pri¢om
nepresviedca, ale snazi sa konfrontovat’ viaceré ndzory. Vsetky kapitoly su stavané tak, aby
Citatel'a nezavadzali do zbyto¢nych detailov, ale upozornili ho na podstatné skuto¢nosti.
Niektoré ndzory autora sa odliSuju od faktov pouzitych a zaznamenanych v odborne;j
literatire. Ale ktory obycajny ¢lovek by siahol po odborne;j literatire ?! Preto autor zvolil aj
vol'nejsi slovnik s pouZitim ¢o najmensieho mnoZstva Specifickych a odbornych

Vyrazov.

Velkym mnoZstvom fotografif uvedenych v texte chcel autor oZivit’ suchu teériu a zapojit’ do
diela Citatelovu obrazotvornost’. VSetky informacie pochddzaju z vlastnej skisenosti a
zazitkov, ktoré autor stihol za kratky ¢as (3-4 roky) nadobudnit’, a nad ktorymi sa ako vécSina
mladych l'udi musel zamysliet’. Teraz sa lezenie preiiho stalo urcitym spdsobom Zivota,
ktorym preveruje sdm seba a svoje podvedomie. Takyto Zivotny $tyl v§ak uzZ presahuje rdmec
obycajného Sportu a stdva sa zZivotnou filozofiou, ktord sa dd iba méalokedy ovplyvnit’.
Uvedomit’ si zdvislost’ cloveka od prirody si totiz nedokdze kazdy, ale iba ten, kto je s fiou
telesne aj duSevne v silnom spojeni. Zrejme preto nikto nedokdze pochopit’ l'udské bytie a
nebytie z takého dusevného pohl'adu ako horolezec.

VolI'né lezenie je v praci predstavené zo vSeobecnej stranky, z jeho kladmi aj zapormi. Prva
polovica price je venovana psychickej stranke lezenia, druhd fyzickej. Zaver je venovany
jednej z najvicsich osobnosti celého vyvoja vol'ného lezenia - Wolfgangovi Giillichovi, ktory
si iste zasluZi uctu a ktord mu autor prave takouto formou prejavuje. PriloZzeny videozdznam
pochédza z autorovho vlastného archivu a rdd by nim ozivil celd atmosféru prace.
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Pri pisani prace na tému kynoldgia autor vyuzival skisenosti z chovu psov, ktorému sa venuje
uz 8 rokov. Poznatky potrebné na jej napisanie boli ¢erpané z rdznych zdrojov. Pozorovanie a
dlhé hodiny strdvené so vSetkymi psami, ktoré doteraz vlastnil, boli asi najdolezitejSie. No
vel'a vedomosti ziskal aj z odbornej literattry.

V kapitole Spravanie psa a inteligencia sa zaoberal hlavne problémom signalizacie pomocou
postojov tela, ktoré pes zaujima. Poznatkami z tejto oblasti a ich praktickym vyuzitim sa
zaoberd etoldgia a zoopsycholdgia, ktord dokazuje, Ze pes sa neriadi iba inStinktami a pudmi,
ale Ze je to zviera inteligentné a chapavé.

V kapitole Povod psov boli jedingm moZnym zdrojom autorovych vedomosti odborné knihy.
Prvé kontakty psa a Cloveka patria do obdobia 30 - 40 tisic rokov pred nasim letopoctom a v
bohatej forme trvaju doteraz. Je mnoho Cinnosti, v ktorych pes cloveku slizi. Pomaha pri
paseni oviec, straZeni objektov, ako obrandr. Specidlne vy§Fachtené polovné psy po celom
svete slizia lovcom pri dohl'addvani koristi, iné hl'adajd na colniciach drogy.

Z telesnych ststav autor vybral pohlavni sustavu druhu canis familiaris, ako najdoleZzitejSiu
pri rozmnoZzovani a zachovani rodu. Ostatné telesné sustavy nie si vypracované tak detailne.
Cela cast’ je doplnend vysvetlenim niektorych anatomickych terminov.

Cast’ Kotenie bola napisand pod dojmom, ktory mal autor po¢as asistencie pri porode suky.
Séam vlastnil su¢ku amerického pitbullteriéra, ktord uhynula, ale aj tak autor venoval jednu
Cast’ prace americkému pitbullteriérovi.

Cast’ Choroby psov pojedndva o najéastejsich psich chorobéch, o aktivnej imunizécii a
ochrane psov pred nimi.

Podl’a vzt'ahu l'udskej spolo¢nosti ku psom sa vraj da charakterizovat’ kultirna vyspelost’
ndroda. Dobrym prikladom kladného vztahu ku psom st vystavy psov. O nich, ale aj o
roznom triedeni psov, odliSnom po celom svete, hovori posledna Cast’ - Vystavy psov.



